DE-OKO-070

EG-Oka-Verordnung

WARNH

Schulversorgung & Catering

Bio-Makkaroni® mit Bio-Tomaten-Krauter-SoRe

Donnerstag vegetarisch international Blo-Joghurturrrllét Blaubeere
01.10.2020 . L 1521 .- . 21 . ischetheke "Sal "
" Bio-Zucchini-Lasagne mit Kése“” berbacken Frischetheke "Salatbar
vegetarisch
| Drumstick mit GefliigelsoRe'® und Gemiisemischung (Bio-Mais, Bio-Paprika, Bio-Erbsen?, Bio-Zwiebeln) und Bio-Vollkornreis ™%
Freitag Getliigel Objt]s(?lat
02.10.2020

griine Bio-Bohneneintopf?*?®

vegetarisch

mit Bio-Kartoffeln, Bio-Sellerie?®, Bio-Poree, Bio-Mdhren, Vollkornbrot*?

Frischetheke "Salatbar"

Guten Appetit! kaAn 6peén!

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe / Allergene:

1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit StRstoff Saccharin 5) mit Sti3stoff Cyclamat 6) mit Sti3stoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Sti3stoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt 10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstarker 13) geschwérzt 14) gewachst 15) Gluten (Wei zen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Grinkern, 15f Kamut, 15g Emmer)
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse 18) Fisch / Fischerzeugnisse 19) Nuss / Erdnuss 20) Soja 21) Milch 22) Hilsenfrichte 23) Sellerie 24) Senf 25) Sesam

npuatHoro annetuta! jque aproveche! afiyet olsun! idlg UgL!




DE-OKO-070

EG-Oka-Verordnung

WARNH & JFF

Schulversorgung & Catering

Matjes’® mit RemouladensoRe® und Bio-Kartoffeln

. Obst
Montag Fisch und
05.10.2020 . . . . . . N . Frischetheke "Salatbar"
\ Bio-Schupfnudeln®® mit Mais, Bio-Bohnen?, Bio-Paprika und Lauchgemiise (in SoRe'>?") ik oo
vegetarisch
| Gefliigelboulette®™* mit Wachsbohnen, CurrysoRe® und Bio-Reis™"rade
Dienstag Gefliigel Mohren-Apfelsalat
06.10.2020 ) . O ) > - B} ) 3 . ) 5 ) ued .
" Bio-Kohlrabieintopf~® mit Bio-Kartoffeln, Bio-Erbsen®’, Bio-M6hren, Bio-Sellerie”, Bio-Porree, Bio-Brot Frischetheke "Salatbar
vegetarisch 100 % Bio
| Bio-Gemusesuppe™®?#3 Eierkuchen™*"# mit zitronen-Bio-Quark®
Mittwoch vegetarisch / sil§ Obst
07.10.2020 . . .1517,21 . . . 15,21 . und,, "
" Bio-Tortellini mit Bio-Brokkoli-RahmsoRe Frischetheke "Salatbar
vegetarisch
Bio-Rindergulasch®?" mit Bio-Zwiebeln, Bio-Kartoffeln und Rotkohl
Donnerstag Rind Schoko((jquark
08.10.2020 . .. . 152122 . . . . 22 . el " N
| Bio-Kartoffel-Gemuse-Gratin™“"“ (Bio-Karottenscheiben, Bio-Blumenkohl, Bio-Erbsen) Frischetheke "Salatbar
vegetarisch
Bio-Vollkorn-Penne® mit Bio-Tomaten-Basilikum-SoRe?
Freitag vegetarisch Birnenk(()jmpott
09.10.2020 un

Bio-Blumenkohlcremesuppe?® mit Bio-Kartoffeln, Vollkornbrot**?

vegetarisch

Frischetheke "Salatbar"

Guten Appetit! kaAn opeén!

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe / Allergene:
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit StBstoff Saccharin 5) mit StiRstoff Cyclamat 6) mit StiBstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Sti3stoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt 10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstarker 13) geschwérzt 14) gewachst 15) Gluten (Weizen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Griinkern, 15f Kamut, 15g Emmer)
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse 18) Fisch / Fischerzeugnisse 19) Nuss / Erdnuss 20) Soja 21) Milch 22) Hiulsenfriichte 23) Sellerie 24) Senf 25) Sesam

ique aproveche! afiyet olsun! &idlg UgL!




DE-OKO0-070

EG-Oka-Verordnung

W

Schulversorgung & Catering

Riihrei'” mit Bio-Spinat und Bio-Kartoffeln,

| Obst
Montag vegetarisch gl
12.10.2020 ' . .
Ferien Frischetheke "Salatbar
I Kurbiskerne
| Fischstabchen™'"*® mit Bio-Kartoffelpiree’ und DillsoRe™>** und Bio-Erbsen®
Dienstag Fisch Blattsalat mit Dressing
13.10.2020 und
Ferien " Frischetheke "Salatbar"
| Bio-Rinderbraten mit brauner SoRe™ (mit Bio-Zwiebeln), Bio-Kartoffeln und griinen Bio-Bohnen®
Mittwoch Rind Rote Griitze mit VanillesoRRe
14.10.2020 v oo und
Ferien " Bio-Ravioli™*"*" mit Champignons-Krauter-RahmsoRe™ Frischtheke Salathar
vegetarisch
1
[ .
Donnerstag Schokopudding
15.10.2020 . = . . und
Ferien . Bio-Nudelauflauf'®?! mit Bio-Gemiise??, Milch® und Bio-Kase? Frischetheke "Salatbar"
vegetarisch
| Bratwurstscheiben®®” in CurrysoBe® mit Bio-Vollkornspirelli*®
Freitag Gelliigel Obst
16.10.2020 und
Ferien Frischetheke "Salatbar"

Guten Appetit! kaAn 6peén!

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe / Allergene:
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Sti3stoff Saccharin 5) mit Sti3stoff Cyclamat 6) mit SuBstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit St3stoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt 10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstarker 13) geschwaérzt 14) gewachst 15) Gluten (Wei zen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Griinkern, 15f Kamut, 15g Emmer)
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse 18) Fisch / Fischerzeugnisse 19) Nuss /Erdnuss 20) Soja 21) Milch 22) Hulsenfriichte 23) Sellerie 24) Senf 25) Sesam

ique aproveche! afiyet olsun! &idlg LglL!




DE-OKO-070

EG-Oka-Verordnung

Schulversorgung & Catering

Bio-Spirelli'® mit Thunfisch®®-Bio-Tomaten-SoRe

Mont; : Obst
19 fonzi)gzo Fisch U
.Fer.ien Frischetheke "Salatbar"
Il Sesamkerne
: = 1521 . : : f : f . Fairtrade
| Bio-Hahnchengeschnetzeltes mit Bio-Zwiebeln, Bio-Champignons und Bio-Reis
Dienstag Getliigel Mandarinenjoghurt
20.10.2020 und
Ferien " Frischetheke "Salatbar"
: 22 o 21,22,23 : . : 1521 - .
| Bio-Erbsen“-Gemusesuppe / Bio-Milchgrie3™“"mit Zucker und Zimt oder Erdbeersol3e
Mittwoch vegetarisch / siilf Blattsalat mit Dressing
21.10.2020 und
Ferien " Frischetheke "Salatbar"
Bio-Rinderhackfleisch*®?* nach Art " Bolognese" mit Bio-Tomaten, Bio-Zwiebeln und Bio-Penne®®
Donnerstag Rind WeiRkraut-Méhren-Salat
22.10.2020 und
Ferien ) Pizza®™*"# mit Gemiisebelag (Mais, Paprika, Tomate) und Kase? tiberbacken Frischetheke "Salatbar’
vegetarisch
|
Freitag Obst
23.10.2020 und
Ferien ., |Bio spaghetti®® mit Bio-Paprika-Pesto und Streukase® (Hartkase) Frischetheke "Salatbar’
vegetarisch international

Guten Appetit! kaAn 6peén!

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe / Allergene:
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit StiRstoff Saccharin 5) mit StiRstoff Cyclamat 6) mit SuRstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit SuRstoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt 10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstarker 13) geschwarzt 14) gewachst 15) Gluten (Weizen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Griinkern, 15f Kamut, 159 Emmer)
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse 18) Fisch / Fischerzeugnisse 19) Nuss / Erdnuss 20) Soja 21) Milch 22) Hilsenfriichte 23) Sellerie 24) Senf 25) Sesam

ique aproveche! afiyet olsun! &idlg LgL!
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EG-Oka-Verordnung

W

Schulversorgung & Catering

| Eierreis® (Bio-Reis™"®) mit Sprossen?, Frithlingszwiebeln, Karottenstifte und siR-sauer-SoRe**? bt
Montag vegetarisch obs
26.10.2020 . . . . Frischetheke "Salatbar"
, | Bio-Tomaten-Krauter-Suppe® mit Bio-Sternchennudeln®, brot*? T
vegetarisch
| Schlemmerfischfilet'® mit Gemiisehaube an Bio-Brokkolirahm*>* und Bio-Kartoffeln
Dienstag Fisch Gurker:jsalat
27.10.2020 ) - - 2 . e, .
" Bio-Kartoffeln mit Bio-Krauter-Quark Frischetheke "Salatbar
vegetarisch
| Hahnchenmedaillion mit GefligelsoRe'*?! an Bio-Kartoffeln und Bio-Erbsen?
Mittwoch Getliigel Zitronenjdoghurt
uni
28.10.2020 . 15 . _ ! .
. | Bio-Spirelli*® mit TomatensoRe Frischetheke "Salatbar
vegetarisch
| Bio-Spirelli®®-Gemuseauflauf**?*?*? mit Bio-Erbsen?, Bio-Karotten, Bio-Tomaten und Frischkase®
Donnerstag vegetarisch Apfe”“’é“pon
29.10.2020 . ) ) ) . ) ) 2 . - 22 . ) )  Fairrade i qmel )
" Mexikanisches Bio-Gemiuse" Bio-Mais, Kidney-Bohnen“, griine Bio-Bohnen®, Bio-Paprika und Bio-Reis Frischetheke "Salatbar
vegetarisch
| Putengulasch mit Bio-Zwiebeln, Champignons und Bio- -Penne’®
Freitag Gelliigel Ou:lsjt
80.10.2020 " Frischetheke "Salatbar"
y Schweinegulasch®®?# mit Bio-Zwiebeln, Champignons und Bio- -Penne’®

Schwein

Guten Appetit! kaAn 6peén!

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe / Allergene:
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Sti3stoff Saccharin 5) mit Sti3stoff Cyclamat 6) mit StRstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Stu3stoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt 10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstarker 13) geschwarzt 14) gewachst 15) Gluten (Wei zen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15¢ Gerste, 15d Hafer, 15e Griinkern, 15f Kamut, 15g Emmer)
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse 18) Fisch / Fischerzeugnisse 19) Nuss / Erdnuss 20) Soja 21) Milch 22) Hulsenfriichte 23) Sellerie 24) Senf 25) Sesam

ique aproveche! afiyet olsun! laidlg LgL!




