
DE-ÖKO-070

mehliertes Seelachsfilet
15,18

 mit Frankfurter Soße
21,23

 und Bio-Kartoffelpüree
21 

mit Bio-Milch
21 

und Bio-Butter
21

Fisch

Blumenkohlmedaillion
15,17,20,21,23

 mit Bio-Brokkoli-Rahmsoße und Bio-Kartoffeln mit Bio-Milch
21

 und Bio-Butter
21

vegetarisch

Bratwurst mit Bio-Zwiebelsoße
15

, gelben Karotten und Bio-Kartoffeln

Geflügel

vegetarische Bratwurst  mit Currysoße, Bio-Karotten und Bio-Kartoffeln

vegetarisch

 vegetarisches Curry
15

 mit Kokosmilch, Bio-Champignons, Bio-Paprika und Bio-Reis
Fairtrade

vegetarisch international

asiatische Bio-Tofusuppe mit Ingwer, Karottenstreifen, Selleriestifte
23

, Bio-Porree und Glasnudeln, Brot
15

vegetarisch international / vegan

Hühnersuppe, Bio-Reis
Fairtrade

, Bio-Möhren, Bio-Sellerie
23

, Bio-Porree, Vollkornbrot 
15a

Geflügel

Bio-Vollkornspirellinudeln
15

 mit Bio-Tomaten-Oliven-Soße

vegetarisch vegan

Änderungen vorbehalten

Freitag 

04.09.2020

I

Bio-Joghurt mit Pfirsich

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Guten Appetit! καλή όρεξη! enjoy your meal! buon appetito! прия́тного аппети́та! ¡que aproveche! afiyet olsun! بالهنا والشفا!

Mittwoch 

02.09.2020

I

Obst

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Donnerstag 

03.09.2020

I Chinakohlsalat mit 

Joghurtdressing

und

Frischetheke "Salatbar"II

Dienstag 

01.09.2020

I

Quark mit Johannisbeere

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Zusatzstoffe / Allergene: 
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßstoff Saccharin 5) mit Süßstoff Cyclamat  6) mit Süßstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Süßstoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt  10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstärker  13) geschwärzt  14) gewachst 15) Gluten (Weizen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Grünkern, 15f Kamut, 15g Emmer)  
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse  18) Fisch / Fischerzeugnisse  19) Nuss / Erdnuss  20) Soja  21) Milch  22) Hülsenfrüchte 23) Seller ie  24) Senf  25) Sesam



DE-ÖKO-070

Bio-Makkaroni
15

 mit Thunfisch
18

-Sahnesoße
21 

Fisch

Bio-Tofu nach Art "Bolognese" mit weißen Bohnen
22

, roten Linsen
22

 und Bio-Kartoffeln

vegetarisch

Bio-Hähnchen nach "Gyros Art" mit Bio-Joghurtdip, Bio-Reis 
Fairtrade

Geflügel international 

türkischer Nudelauflauf
15,21

 mit Bio-Zucchini und Aubergine, Bio-Spaghetti
15

, Käse
21

, Fetakäse
21 

vegetarisch international 

Vorsuppe (Bio-Gemüsesuppe
21,22,23

 ) Grießbrei
15,21

 mit Zimt und Zucker / Erdbeersoße

vegetarisch / süß Kinderwunschessen

Bio-Spätzlerahmpfanne
15,17

 mit Bio-Sahne
21

, Bio-Paprika, Bio-Champignons und Bio-Zwiebeln

vegetarisch

 Rinderboulette
15,17,24

 mit gebundenen grünen Bohnen und Bio-Kartoffeln

Rind

Bio-Möhreneintopf mit Bio-Kartoffeln, Bio-Sellerie
23

, Porree und Kräuter, Mischbrot
15

vegetarisch vegan

Bio-Zucchinicremesuppe
21

 mit Bio-Möhren, Bio-Sellerie
23

, Bio-Porree, Vollkornbrot
15a

vegetarisch

Bio-Vollkornspirelli
15

-Pfanne
15,21

 mit Mais, Bio-Zwiebeln, Bio-Tomaten, Bio-Zucchini-Scheiben

vegetarisch

Änderungen vorbehalten

Freitag 

11.09.2020

I

Schokoquark

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Guten Appetit! καλή όρεξη! enjoy your meal! buon appetito! прият́ного аппети́та! ¡que aproveche! afiyet olsun! بالهنا والشفا!

Mittwoch 

09.09.2020

I grüner Blattsalat mit 

Mandarinendressing

und

Frischetheke "Salatbar"II

Donnerstag 

10.09.2020

I
Obst

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Dienstag 

08.09.2020

I
Birnenjoghurt

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Montag 

07.09.2020

I Bio-Obst

und

Frischetheke "Salatbar" 

SonnenblumenkerneII

Zusatzstoffe / Allergene: 
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßstoff Saccharin 5) mit Süßstoff Cyclamat  6 ) mit Süßstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Süßstoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt  10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstärker  13) geschwärzt  14) gewachst 15) Gluten (Wei zen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Grünkern, 15f Kamut, 15g Emmer)  
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse  18) Fisch / Fischerzeugnisse  19) Nuss / Erdnuss  20) Soja  21) Milch  22) Hülsenfrüchte 23) Seller ie  24) Senf  25) Sesam



DE-ÖKO-070

Ei
17

 mit süß-saurer
15,21,24

-Soße und Bio-Kartoffeln

vegetarisch

 Kichererbsen
22

ragout mit Bio-Möhren, Bio-Paprika, Bio-Sellerie
23

, Bio-Zwiebeln, Bio-Zucchini) und Bio-Ebly
15

vegetarisch

Seefisch
18

 überbacken mit Bio-Tomaten, Mais und Bio-Mozzarella
21

, Bio-Reis 
Fairtrade

Fisch

Bio-Rösti-Taler
15,17,20,22,23

 mit Bio-Quark
23

vegetarisch

Hähnchenkeule mit Geflügelsoße
15

, Leipziger Allerlei
21

 (Bio-Möhren, Bio-Erbsen
22

, Spargel) und Bio-Kartoffeln

Geflügel

Bio-Tortellini
15,21

 mit Käse
21

-Soße (leichte Gorgonzola
21

-Note) und Tomatenwürfel

vegetarisch

italienische Gemüsepfanne (Bio-Paprika, Bio-Champignons, Bio-Zucchini) mit Bio-Bulgur
15 

und Frischkäse
21

-Dip

vegetarisch international 

Bio-Kartoffel-Gemüse
21

-Gratin (mit Bio-Möhren, Bio-Erbsen
22

, Mais) und Rahmsoße
15,21

 sowie Bio-Käse
21

vegetarisch

Bauerntopf mit Bio-Rinderhackfleisch, Bio-Kartoffeln, Bio-Möhren, Bio-Zwiebeln, Bio-Tomate, Mais, Bio-Paprika,Vollkornbrot15a

Rind    

Bio-Gemüsesuppe
23

 mit Sternchennudeln
15

 Bio-Möhren, Bio-Sellerie
23

, Bio-Porree, Vollkornbrot
15a

vegetarisch vegan

Änderungen vorbehalten

Freitag 

18.09.2020

I

Erdbeerjoghurt

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Guten Appetit! καλή όρεξη! enjoy your meal! buon appetito! прият́ного аппети́та! ¡que aproveche! afiyet olsun! بالهنا والشفا!

Mittwoch 

16.09.2020

I

Obst

 und

Frischtheke Salatbar                     
II

Donnerstag 

17.09.2020

I
gemischter Salat mit Dressing

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Dienstag 

15.09.2020

I
Quark mit Zitrone

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Montag 

14.09.2020

I Bio-Obst

und

Frischetheke "Salatbar" 

KürbiskerneII

Zusatzstoffe / Allergene: 
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßstoff Saccharin 5) mit Süßstoff Cyclamat  6 ) mit Süßstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Süßstoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt  10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstärker  13) geschwärzt  14) gewachst 15) Gluten (Wei zen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Grünkern, 15f Kamut, 15g Emmer)  
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse  18) Fisch / Fischerzeugnisse  19) Nuss / Erdnuss  20) Soja  21) Milch  22) Hülsenfrüchte 23) Seller ie  24) Senf  25) Sesam



DE-ÖKO-070

Fischsoljanka
18,23

 mit Seelachs
18

, Lachs
18

, Rotbarsch
18

, Weißkohl und Bio-Paprika, Mischbrot
15

Fisch

Bio-Makkaroni
15

 mit Bio-Tomaten-Basilikum-Soße und Streukäse
15

, 

vegetarisch Kinderwunschessen

Hähnchenmedaillion mit Geflügel-Soße
15,21

, Bio-Erbsen
22

, Bio-Möhrenscheiben und Bio-Schmetterlingsnudeln
15

Geflügel

Soja-Klopse
15,17,20,23,24

 mit süß-saurer Bio-Tomaten-Bio-Paprika-Soße nach" Letscho"-Art  und Bio-Kartoffeln

vegetarisch

Vorsuppe (Bio-Gemüsesuppe
21,22,23

 ) Pancakes
15,17,21

 mit Bio-Zitronen-Quark
21

vegetarisch / süß

Bio-Kartoffeln mit Gemüse-Bio-Quark
21

 (Gurke und Kräuter)

vegetarisch

Cevapcici
15,17 

mit süß-saurer Bio-Tomaten-Bio-Paprika-Soße nach "Letscho" Art und Bio-Reis 
Fairtrade

Rind

Gemüsesuppe "Minestrone" mit Bio-Muschelnudeln
15

, Bio-Sellerie
23

, Bio-Möhren, Bio-Zucchini, Lauch, Vollkornbrot
15a

vegetarisch

 Bio-Kartoffelsuppe mit Bio-Möhren, Bio-Erbsen
22

, Bio-Bohnen
22

, Bio-Sellerie
23

, Bio-Porree, Vollkornbrot
15a

vegetarisch vegan

 Bio-Vollkornpenne
15

-Gemüse-Gratin (Bio-Blumenkohl, Bio-Brokkoli, Bio-Karotten, Bio-Erbsen
22

) mit Käse
21

 und Rahmsoße
15,21

vegetarisch

Änderungen vorbehalten

Freitag 

25.09.2020

I
Brombeerquark

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Guten Appetit! καλή όρεξη! enjoy your meal! buon appetito! прият́ного аппети́та! ¡que aproveche! afiyet olsun! بالهنا والشفا!

Mittwoch 

23.09.2020

I

Obst

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Donnerstag 

24.09.2020

I
Weißkrautsalat

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Dienstag 

22.09.2020

I
Pflaumenjoghurt

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Montag 

21.09.2020

I Bio-Obst

und

Frischetheke "Salatbar" 

SesamkerneII

Zusatzstoffe / Allergene: 
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßstoff Saccharin 5) mit Süßstoff Cyclamat  6 ) mit Süßstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Süßstoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt  10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstärker  13) geschwärzt  14) gewachst 15) Gluten (Wei zen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Grünkern, 15f Kamut, 15g Emmer)  
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse  18) Fisch / Fischerzeugnisse  19) Nuss / Erdnuss  20) Soja  21) Milch  22) Hülsenfrüchte 23) Seller ie  24) Senf  25) Sesam



DE-ÖKO-070

Ei
17

 mit Bio-Spinat
21

 und Bio-Kartoffeln

vegetarisch

 gelber Erbseneintopf
22

 mit Bio- Zwiebeln, Bio-Möhren, Bio-Sellerie
23

, Bio-Porree und Bio-Kartoffeln, Vollkornbrot
15a

vegetarisch vegan

Jumbofischstäbchen
15,17,18

 mit Bio-Kartoffelpüree
21 

und Rahmgemüse
15,21,22

 (Bio-Möhren, Bio-Erbsen
22

, Spargel)

Fisch

Bio-Schupfnudel
15,17

-Pfanne
15,21

 mit Bio-Zucchini, Bio-Paprika, Bio-Bohnen
22

, Bio-Mais, Bio-Möhren und Bio-Tomaten 

vegetarisch

Hühnerfrikassee
15,21

 mit Champignons, Spargel, Bio-Karotten, Bio-Sellerie
23

 und Bio-Reis
FairTrade

Geflügel

 Bio-Penne
15

 mit grünem Pesto, Basilikum, Knoblauch und Streukäse
21

 (Hartkäse
21

)

vegetarisch international

Änderungen vorbehalten

Guten Appetit! καλή όρεξη! enjoy your meal! buon appetito! прия́тного аппети́та! ¡que aproveche! afiyet olsun! بالهنا والشفا!

Mittwoch 

30.09.2020

I

Obst

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Dienstag 

29.09.2020

I
Früchtegrieß

und

Frischetheke "Salatbar"
II

Montag 

28.09.2020

I Bio-Obst

und

Frischetheke "Salatbar" 

KürbiskerneII

Zusatzstoffe / Allergene: 
1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Süßstoff Saccharin 5) mit Süßstoff Cyclamat  6) mit Süßstoff Aspartam, enth. Phenylalaninquelle 7) mit Süßstoff Acesulfam 8) mit Phosphat
9) geschwefelt  10) chininhaltig 11) coffeinhaltig 12) mit Geschmacksverstärker  13) geschwärzt  14) gewachst 15) Gluten (Weizen, 15a Roggen, 15b Dinkel, 15c Gerste, 15d Hafer, 15e Grünkern, 15f Kamut, 15g Emmer)  
16) Krebstiere 17) Eier / Eierzeugnisse  18) Fisch / Fischerzeugnisse  19) Nuss / Erdnuss  20) Soja  21) Milch  22) Hülsenfrüchte 23) Sellerie  24) Senf  25) Sesam


